
 

 

 

 

 

 

 

 
Peruanos residentes en el Extranjero (Peruanos en el Exterior – PEX) 

 
La circunscripción de los peruanos residentes en el extranjero, también conocida como 
Peruanos en el Exterior (PEX), constituye un distrito electoral creado por la Ley N.º 31032, 
de 9 de julio de 2020, que modificó el artículo 21 de la Ley N.º 26859, Ley Orgánica de 
Elecciones. Este reconocimiento legal representa un hito histórico para más de tres millones 
y medio de compatriotas que, aun viviendo fuera del territorio nacional, mantienen 
profundos vínculos familiares, económicos y culturales con el Perú. 
 
En las elecciones generales de 2021 fueron elegidos dos diputados: Jorge Arturo Zeballos 
Aponte (Renovación Popular) y Carlos Martín Lizarzaburu (Fuerza Popular). En las elecciones 
generales de 2026 resultaron elegidos nuevamente dos diputados, Jorge Arturo Zeballos 
Aponte (Renovación Popular) y Liz Mendoza Bernedo (Fuerza Popular), así como un senador, 
Miguel Velásquez (Renovación Popular).  
 
Según el Banco Central de Reserva del Perú (BCRP), las remesas enviadas por los 
trabajadores peruanos en el exterior alcanzaron los 5,368 millones de dólares en 2025, cifra 
superior en 434 millones de dólares respecto del año anterior, equivalente al 1,6 % del 
Producto Bruto Interno. Asimismo, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística e 
Informática (INEI), al 30 de junio de 2024 residían en el exterior 3'505,511 peruanos, lo que 
representa el 10,3 % de la población nacional. De ellos, el 51,8 % son mujeres y el 48,2 % 
hombres. 
 
Por su parte, el Jurado Nacional de Elecciones informó que, en el marco de las Elecciones 
Generales de 2026, el padrón electoral nacional ascendió a 27'325,432 ciudadanos, de los 
cuales 1'210,813 corresponden a peruanos inscritos en los consulados en el exterior, es 
decir, el 4,43 % del electorado nacional. El 95,9 % de estos votantes se concentra en Europa 
y América.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si se compara la circunscripción PEX con los distritos electorales del país, su peso electoral 
es equivalente al de Arequipa. Así los PEX constituiría el quinto distrito electoral del Perú, 
después de Lima Metropolitana, La Libertad, Piura y Arequipa. En consecuencia, resulta 
evidente que la representación política de los peruanos en el exterior es insuficiente y 
desproporcionada.  
 
Por su dimensión demográfica, económica y electoral, la circunscripción PEX debería contar 
con al menos seis representantes en la Cámara de Diputados y un representante en el 
Senado, garantizando así una representación acorde con la importancia estratégica de la 
diáspora peruana para el desarrollo nacional. 
 
 
 

“La circunscripción PEX debería contar con al menos seis representantes en 
la Cámara de Diputados y un representante en el Senado” 
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